Beste toekomstige intern en ouders

Het internaat is voor heel wat jongens en meisjes vaak één van de mooiste
ervaringen uit hun jeugd. Wekelijks leven ze van ’s morgens tot 's avonds met
leeftijdsgenoten in een aangename, huiselijke sfeer. Het internaat biedt zo
kansen om te leren “samen-leven”.

Als je eraan denkt om intern te worden, staan wij klaar om jou vooraf wat
wegwijs te maken. Als het de eerste keer is, vragen wij jou naar een vrijblijvend,
persoonlijk contact.
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Jongeren en ouders kiezen om diverse redenen voor een internaat.

Heel vaak is de afstand van school naar thuis te groot of te gevaarlijk om elke
dag op en af te rijden.

Anderen hebben een meer persoonlijke motivatie: familieleden zijn vroeger zelf
op internaat geweest, soms spelen ook familiale of sociale omstandigheden een
rol. In zulke gevallen kan een intakegesprek noodzakelijk zijn.

Opvallend is in elk geval dat onze internen uit alle hoeken van Vlaanderen komen,
van het verre Kalmthout tot uit Roeselare zelf.

Voor een nieuwe intern, zeker voor een eerstejaarsleerling, vergt het internaat
wel wat aanpassing. Ouders onderschatten dit soms.

Er is om te beginnen de nieuwe, ‘grote’ school. De lagere school wordt ingeruild
voor een gebouwencomplex met heel wat gangen, lokalen, klassen ... Daarnaast
is een intern een hele week weg van thuis, met een ander leef- en studieritme.

De ene leerling past zich al vlotter aan dan de andere, maar over het algemeen
trekken eerstejaars goed met elkaar op en overbruggen ze samen vlot de aanpas-
singsprobleempjes.

Wij voorzien daarenboven een aantal formele en informele contactmomenten
met de ouders: een avondje sfeerproeven, oudercontacten ...

Uiteraard willen wij onze internen de kans bieden om in alle rust en stilte te
studeren. Eerstejaars, tweedes en derdes studeren in de studiezalen, de oudere
leerlingen op hun kamer.

Leerlingen van de eerste graad krijgen individuele begeleiding tijdens de studietijd.
Oudere internen kunnen natuurlijk ook met concrete vragen bij de opvoeders
terecht.

Voor schoolwerk met pc kunnen de leerlingen terecht in het computerlokaal met
internetverbinding.

De opvoeders wonen ook de evaluaties en deliberaties bij en onderhouden
contacten met de leerkrachten.




Elke avond kunnen de internen terecht in diverse ruimtes waar ze kunnen lezen,
spelletjes spelen, biljarten, tv kijken of gewoon met elkaar en de opvoeders wat
keuvelen. We stellen ook ons computerlokaal met internetverbinding open.

Wie sport wil beoefenen, kan ‘s avonds terecht in de sporthal of op de sport-
terreinen.

Elke week tonen we een film op groot scherm. We bieden ook de kans om naar de
stadsbibliotheek te gaan.

Op woensdagnamiddag zorgen we altijd voor een waaier aan activiteiten.

Elk trimester pakken we uit met een speciale internaatsuitstap.

Op ons internaat leren de leerlingen samen leven en werken. Alle afspraken vatten
we samen in ons internaatsreglement. Groeien in zelfstandigheid en verantwoor-
delijkheid staan centraal. Waarden als eerlijkheid, respect en beleefdheid zijn
voor ons erg belangrijk.

We werken met opvoeders die verantwoordelijk zijn voor hun gang.

Die opvoeders functioneren als vertrouwenspersoon. Wie problemen heeft, wordt
discreet begeleid. Wekelijks overleggen het opvoedersteam en de verantwoor-
delijke in een teamvergadering. We bespreken er de voorbije en de komende
week.

De leerlingen worden ook bij de goede werking van het internaat betrokken via
de internaatsraad. Met de suggesties houden we zeker rekening.

6.45 u. opstaan, mogelijkheid om te douchen
7.05 u. morgenstudie voor de eerste graad tot 7.25 u.
7.15u. ontbijt
8.00 u. het internaat sluit
16.55 u. vieruurtje
17.35u. studie in de studiezalen
kamerstudie vanaf het vierde jaar tot 19.15 u.
18.55 u. avondmaal en ontspanning
19.45 u. vrijwilligersstudie of diverse ontspanningsmogelijkheden
20.45 u. naar de kamer
21.15u. slaap zacht 1 en 2
21.45 u. nachtstilte - slaap zacht 3 en 4
22.30 u. slaap zacht 5, 6 en 7



Elke intern beschikt over een eigen kamer met een persoonlijke sleutel.
Tot de basisuitrusting van elke kamer behoren een kast, tafel, stoel, bed met
matras en lavabo. Alle kamers voldoen aan de eisen inzake veiligheid. Ze worden
ook elke week gereinigd.

Internen zorgen het best zelf nog voor een bureaulamp, een vuilnisbakje,
wasgerief, lakens en een (dons)deken.

Een sobere kamerinrichting wordt op prijs gesteld; enkele posters kunnen
natuurlijk wel.

Dieren op de kamer zijn ten strengste verboden.

Ons keukenteam doet zijn uiterste best om alle maaltijden te verzorgen. Alles
wordt dagvers bereid in de eigen keuken.

Het ontbijt wordt in buffetvorm aangeboden: een stuk fruit of een glas fruitsap,
ontbijtgranen, yoghurt, (verse) kaas, charcuterie, confituur, honing of choco ...

De leerlingen van onze campus nemen het middagmaal ter plaatse. De keuken
zorgt elke middag weer voor een evenwichtige en gezonde maaltijd. De andere
leerlingen eten ‘s middags op de eigen school.

Het vieruurtje zorgt na een drukke lesdag voor de nodige energie; ook hier kan
de intern dagelijks weer een stuk fruit kiezen.

Afwisseling is ook troef bij het avondeten. Op het menu staat nu eens een warme
pizza, lasagne, croque of stoofpotje, dan weer een belegd broodje of boterham-
men met vlees of kaas.




e Het internaat wordt uitzonderlijk verlaten en enkel na schriftelijke
aanvraag en toestemming.

e Voor alle duidelijkheid vragen we persoonlijke spullen te naamtekenen.

e Bij definitieve inschrijving gaan de ouders én de intern akkoord met het
reglement van het internaat.

e Kiezen voor een internaat is zich engageren om een volledig jaar in de groep
te leven. Wie vroegtijdig het internaat wil verlaten, heeft eerst
een gesprek met de internaatsverantwoordelijke.

¢ De richtprijs bedraagt € 2570 voor het verblijf op het internaat en alle maal-
tijden, maar is afhankelijk van een aantal factoren (bv. de dagschool,
wekelijkse stages, kinderen ten laste ...). Gedetailleerde prijsinfo is te
vinden op onze website.

Contact

o Het internaat bevindt zich in de Zuidstraat 27 te 8800 Roeselare.
¢ We zijn telefonisch te bereiken op het nr. 051 26 47 38.

¢ Mailen kan naar internaatzuid@sint-michiel.be.

Neem ook eens een kijkje op onze website :

http://internaatzuid.sint-michiel.be



